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A IMPORTANCIA
DE USAR MASCARA

PROTEGER-SE E UM
DEVER DE TODOS!

MEDIDAS PREVENTIVAS
AINDA SAO NECESSARIAS

SUA MASCARA E SO SUA!

RETORNO SEGURO
DAS ATIVIDADES

QUAL A FORMA CORRETA
DE UTILIZAR A MASCARA?

QUEM JA CONTRAIU O ViRUS,
DEVE UTILIZAR A MASCARA? SIM!

SER CONSCIENTE E
SER RESPONSAVEL

NOS VAMOS VENCER
ESSA BATALHA!
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Desde que a OMS (Organiza¢do Mundial da Satide) decretou que vivemos uma pandemia de
Covid-19, as mascaras se tornaram um acessorio indispensavel para conter a disseminagao da
doencga. Mas, afinal, por que é tao importante utiliza-las?

Ja se sabe que o virus é transmitido, principalmente, por goticulas de saliva contaminadas
que sao levadas, pelas maos, ao nariz, boca e olhos. De acordo com as recomendacdes dos
orgaos oficiais de saude, devemos utilizar a mascara de protecao facial sempre que
precisarmos sair as ruas, e essa medida ainda continua valendo.

Muitas pessoas contaminadas podem ser assintomaticas, ou seja, ndo apresentam nenhum
sintoma da Covid-19, por isso, o uso de mascaras é um grande aliado no combate a propaga-
¢do. Ela forma uma barreira fisica contra a doenca, que segura a emissao de goticulas
enquanto a pessoa fala, tosse ou simplesmente respira. Em paralelo aos cuidados basicos de
higiene, utilizar a mascara ndo é apenas uma forma de se proteger, mas sim um compromisso
com a saude das pessoas que nos cercam.
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E UM DEVER DE TODOS!

Ao sair de casa, TODOS devem usar a mascara de protec¢do. Exceto criangas de cinco anos ou
menos. A colaborac¢do da populacdo é fundamental para vencer a pandemia e minimizar os

riscos de contagio. Veja sé:

PROBABILIDADE DE CONTAGIO

MUITO ALTA

A QEN
YD

Q BAIXA

Quando as duas pessoas conversam
sem mascara, a chance que

a pessoa saudavel pegue a Covid-19
da pessoa que esta doente

é muito alta.

Quando a pessoa saudavel
passa a usar a mascara, a chance
de contagio diminui, mas
permanece alta.

Ja quando a mascara é colocada
apenas na pessoa que esta doente,
a chance de contagio diminui mais,
mas ainda é média.

Quando as duas pessoas — tanto

a que esta doente como a que esta
saudavel — usam a mascara,

a chance de contagio pela
Covid-19 é baixa.

Quanto mais pessoas usarem corretamente, menos o virus se espalha.
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AINDA SAO NECESSARIAS

A mascara salva. Porém, existem diversas medidas que também sao fundamentais para
diminuir ndo sé a circulagcdo do coronavirus, como a de outras doencas. E elas ainda precisam
ser feitas, como:

* Lavar as maos com frequéncia, com agua e sabao ou utilizar alcool em gel 70%;
*Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

*Higienizar as maos apos tossir ou espirrar;

*Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca sem que as maos estejam limpas;
*Nao dividir utensilios como copos, toalhas e objetos de uso pessoal,;

*Manter 1,5m de distancia;

Evitar aperto de maos, abracos e beijo;

*Reduzir contatos sociais desnecessarios e evitar ambientes com aglomeracao;
*Manter os ambientes ventilados.

A pandemia reforcou o quanto é importante cultivar bons habitos de higiene. Sdo praticas
simples que ajudam, e muito, a prevenir o contato com o virus e outras bactérias. Cuide-se!
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Nunca compartilhe a sua mascara com
ninguém. Ela é de uso individual, devemos
trata-las como uma roupa intima.

As mascaras reutilizaveis precisam ser
devidamente lavadas e trocadas, de
preferéncia a cada 2 horas, ou antes, caso
estejam umidas ou com sujeira aparente.

Ja as descartaveis, devem ser jogadas fora
apos o uso.

De acordo com a OMS (Organizagao
Mundial da Saude), a mascara ideal deve
conter trés camadas, de diferentes
materiais. Uma camada externa, com
material resistente a agua (impedindo

a entrada ou saida de goticulas de saliva);
uma camada mais interna, que absorva a
agua; e uma intermediaria, para agir como
um filtro.

Atencdo: a mascara suja nao deve ser
reutilizada em nenhuma hipoétese.

#USEMASCARA

05



PREFEITURA MUNICIPAL

SAO CAETANO DO SUL

Aos poucos, a populagdo esta se adaptando ao “novo normal” e o comércio de Sdo Caetano
do Sul vem retornando suas atividades. Porém, todos devem fazer a sua parte: proprietarios
de estabelecimentos, funcionarios e, principalmente, os clientes que visitarem o local.

Os requisitos sao: distancia minima de 1,5m entre as pessoas, obrigatoriedade de utilizagdo
de equipamentos de protecdo individual (EPIs), organizacdo de escalas de revezamento nos
estabelecimentos comerciais com horario de funcionamento reduzido, disponibilizagcdo de
alcool em gel 70% e afericao de temperatura.

Contudo, ndo se pode relaxar quanto as normas de seguranca e so sair de casa se realmente
houver necessidade.
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QUAL A FORMA CORRETA
do Wil 6o mésscahin?

O primeiro passo, antes de colocar ou retirar a mascara, € SEMPRE higienizar as maos.

Saiba como utilizar esse equipamento de protecao:

Cubra o nariz, ele
nao pode ficar fora
da mascara.

A mascara nao deve
ficar larga no rosto,
principalmente nas
laterais.

Nao utilizar
a mascara
no queixo.

A mascara deve ser
retirada segurando

pelos elasticos laterais.

1) Cubra o nariz inteiro e o queixo;

3) Encoste apenas nos elasticos.

O queixo
também nao pode
ficar exposto.

O nariz deve estar
totalmente coberto,
nao apenas as narinas.

Nao toque a parte
da frente da mascara.

Antes de ser utilizada,
a mascara nao deve ficar
exposta.

2) Ajuste-a para que ndo haja vaos nas laterais;
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Mesmo quem ja esta curado da Covid-19
deve continuar usando a mascara ao sair
de casa e ao ter contato com outras pes-
soas. O cenario € muito incerto e esta
sendo estudado. Ainda ndo se sabe por
quanto tempo uma pessoa infectada
estard imune, seja por um més, por um
ano ou pelo resto da vida. De acordo com
os especialistas, ainda nao ha
comprovagdes cientificas sobre pessoas
ja contaminadas se reinfectarem.

Por ser uma doenca nova, os efeitos do
virus a médio e longo prazo também ndo
sdo completamente conhecidos. Por
exemplo, quem teve a infecgao pode
apresentar, um dia, eventuais complica-
coes.

A recomendacao é universal:

é preciso que TODOS usem mascara
e que TODOS adotem as medidas de
prevencao.
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E SER RESPONSAVEL

Ter consciéncia do que acontece no momento é ter uma percepgao de mundo no
presente. Isso, é tao importante quanto o uso de mascaras. Temos todas as
informacbes em nossas maos de como prevenir, evitar, ou, pelo menos, diminuir essa
situacao para nos proteger e protegermos nossos familiares e amigos.

Se nos cuidarmos, poderemos enfrentar este momento com um pouco mais de
equilibrio. Ser responsavel é um ato de amor ao préximo.
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Juntos, e de mascara,
podemos desacelerar a
propagacao da Covid-19.

Entdo, se precisar sair de
casa, use mascara. Por vocé,

por nos.

Afinal, quem usa, cuida!
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