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Informacgdes e orientagdes que vao
ajudar a proteger vocé e o préoximo.

Por empatia,
por respeito,
por amor.




| SAO CAETANO DO SUL

MASCARA: A ARMA MAIS
PODEROSA PARA SE PROTEGER
DA COVID-19

NAO TOQUE A PARTE
FRONTAL DA MASCARA

DESCARTE CORRETO
SALVA O PLANETA

RISCO DE CONTAGIO

USE DE FORMA EFICIENTE

O LUGAR DE
MASCARA E NO ROSTO!

NUNCA DEIXE ,
A MASCARA EM SUPERFICIES

MASCARA PROTEGE, MAS NAO
SUBSTITUI A HIGIENE PESSOAL

SIGA AS RECOMENDAGOES
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PARA SE PROTEGER DA COVID-19

O uso correto da mascara de protecgdo facial pode reduzir em até 70% a carga viral da
Covid-19, de acordo com cientistas. A utilizagdo desse acessorio indispensavel no cenario
atual de pandemia também reduz as chances de transmissao.

Para nos, brasileiros, que ndo estadvamos acostumados com o uso da mascara no dia a dia, é
normal que haja questionamentos sobre como utiliza-la corretamente. Que tal tirar todas as
suas duvidas sobre o tema?

A SEGUIR, CONFIRA AS INSTRUQOES DE COMO UTILIZAR
A MASCARA DE PROTECAO DE FORMA SEGURA.
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A PARTE FRONTAL DA MASCARA
Existem diferentes tipos de mascaras. Elas podem ser cirdrgicas, caseiras e de protecao
respiratoria, com confeccdo de algodao, tricoline ou TNT, lavaveis ou descartaveis. O ideal é

que tenham trés camadas para impedir que o virus ultrapasse a barreira. No caso dos
equipamentos feitos de TNT, a gramatura deve ser maior que 40.

E extremamente importante evitar tocar a parte frontal da mascara se as mios nao estive-

rem limpas. O toque no tecido pode comprometer a barreira: ao coloca-la e retira-la, sempre
manuseie apenas os elasticos presos nas orelhas.
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Descallle cotlele
Salva & Planele

Hoje, as mascaras ja fazem parte do ves-
tuario de todos. Sejam descartaveis ou
lavaveis, seu uso é essencial e indispensa-
vel no combate ao coronavirus. Descartar
as mascaras que ndo sdo reutilizaveis de
forma correta, além de evitar a
contaminacao pelo virus, ajuda a
preservar o meio ambiente.

As mascaras cirurgicas possuem em sua
composicao o polipropileno, material
usado para fabricar embalagens, que ndo
se decompdem com facilidade. O descarte
incorreto desse tipo de acessorio traz
riscos para o planeta, podendo ocasionar o
entupimento de canais e até alagamentos.
E ndo s6 o virus da Covid-19, mas por a
mascara estar em contato direto com a
nossa boca e nariz, ela pode conter outros
tipos de bactérias. Por isso, ao tira-la do
rosto, coloque em uma sacola plastica,
feche e jogue no lixo.
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Existem alguns lugares com maior probabilidade de contagio do que outros, confira na imagem:

ALTO 1*: AEROPORTOS

® TERMINAIS RODOVIARIOS
© TRANSPORTES PUBLICOS
CINEMAS
ELEVADORES
PRAGAS DE ALIMENTAGAO
CONSULTORIOS MEDICOS
MERCADOS
SUPERMERCADOS
VIAS PUBLICAS
BAIXO I © VEICULOS PARTICULARES
® CASA

Veja como usar a mascara reduz o risco de contagio entre pessoas com e sem ela:

Portador da Covid-19 (assintomatico e sem mascara) x pessoa saudavel com mascara:

70% DE CHANCE DE CONTAMINAGAO.

Portador da Covid-19 (assintomatico e com mascara) x pessoa saudavel sem mascara:

5% DE CHANCE DE CONTAMINAGAO.

Portador da Covid-19 (assintomatico e com mascara) x pessoa saudavel com mascara:

1,5% DE CHANCE DE CONTAMINAGCAO.
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O ponto mais importante para conseguirmos frear a disseminacao do virus, é utilizando a
mascara de forma segura e eficaz, ou seja, cobrindo todo o rosto: nariz, a boca e o queixo.

Vale lembrar que toda mascara de protecao facial é individual e intransferivel.

O uso recomendado é de no maximo duas horas ou menos, caso a mascara esteja umida.
ApOs esse periodo, o acessorio deve ser higienizado. Deixe de molho por cerca de 30 minutos
em um recipiente com agua sanitaria. Em seguida, lave com agua e sabdo, enxague e espere
secar para guardar em um local limpo. A mascara deve estar seca para reutilizagao.
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Marcdha é
ne Seocle!

Se é preciso usar a mascara, temos que
usar direito. Ao sair pelas ruas, é possivel
observar diversas pessoas com a mascara
no queixo, no pesco¢o, pendurada na
orelha, larga no rosto ou até sem ela.

A mascara ndo deve ter espagos nas
laterais.

Quando ela nao esta cobrindo o rosto
todo, além de encostar a parte externa
da mascara na pele, na hora de recolocar,
podemos nos confundir e coloca-la ao
contrario sem querer, o que nos deixa
vulneraveis.

Fique atento!
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Toda atencao e cuidado sao necessarios ao utilizar a mascara. Para nao contaminar o
acessorio e acabar contraindo o virus, é extremamente necessario nao deixar a mascara
jogada em qualquer lugar, em contato com alguma superficie ou solta dento da bolsa.

Se precisar retira-la, coloque em um local limpo e retire de tras para frente, sequrando
pelos elasticos. Nunca toque na superficie do acessorio. O ideal é coloca-la sob um
papel-toalha ou em uma sacolinha de plastico, sem umidade. Lembre-se de lavar bem as
maos antes e depois de colocar e de tirar a mascara.
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MAS NAO

Esta incorreto achar que a mascara cria
uma protecdo absoluta contra o virus e
que ndo é preciso lavar as maos com
frequéncia, evitar tocar o rosto, usar o
alcool em gel 70% e ndao manter o
isolamento. Algumas pessoas possuem a
falsa sensacdo de seguranca por estarem
usando as mascaras e acabam relaxando
com as medidas mais severas.

A mascara é um acessério importante, que
em conjunto com todos os cuidados
basicos de higiene e o distanciamento
social, podem nos ajudar a frear a
pandemia. Usa-la sozinha ndo faz

milagre. Além de colocar a mascara
corretamente, é imprescindivel praticar as
medidas de higiene que todos ja
conhecem, s6 assim conseguimos evitar o
contagio pelo coronavirus.

Ao sair de casa, os cuidados devem
ser redobrados!
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RECOMENDACOES

Colaboracgdo é a palavra-chave para vencermos a pandemia e minimizarmos os riscos, ndo sé
para no6s, mas para nossos amigos, familiares e para a populacdo no geral. A responsabilidade
é individual e coletiva no combate ao coronavirus.

Seguir todas as orientagdes que passamos sobre como usar a mascara de maneira

correta e manter-se informado garante a sua saude e seguranca. Nao deixe a ansiedade
tomar conta, nds vamos vencer essa batalha.

Use por empatia, por respeito e por amor.
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