USAR?

Informacées e orienta¢ées que vao

ajudar a proteger vocé e o préximo. M

Por empatia,
por respeito,
por amor.
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UM GESTO DE AMOR A VIDA:
USE MASCARA!

PRECISOU SAIR?
LEVE MASCARAS EXTRAS

NO TRANSPORTE PUBLICO?
USE!

NO TRABALHO? USE!
NA RUA? USE!

EM ESTABELECIMENTOS
COMERCIAIS? USE!

USAR A MASCARA EM VEICULO
PARTICULAR, SIM OU NAO?

INDEPENDENTE DO LUGAR,
MAOS LIMPAS SEMPRE!

AGORA E COM VOCE!
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SE MASCARA!

A pandemia do coronavirus trouxe a populagdo maior atencdo aos cuidados basicos
de higiene, como a lavagem frequente das maos, o uso do alcool em gel e a utilizagdo da
mascara de protecdo, um acessorio essencial para quem precisa sair de casa.

Um

De uso obrigatério em todo o Estado de Sdo Paulo, além da mascara contribuir para que o
virus ndo se espalhe, € um sinal de respeito e amor consigo mesmo e com o préximo.

Mas, vocé sabe onde é preciso fazer o uso da mascara? Aqui, vamos tirar todas as duvidas
para garantir a sua saude a seguranca. Confira a seguir.
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Plecisow sal?
LEVE
MASCARAS
EXTRAS

SEMPRE que precisar sair de casa, use
mascara. Se ndo sabe quanto tempo vai
levar na rua, para garantir, leve com vocé
mascaras reserva. O acessorio deve ser
trocado a cada duas horas de uso ou
quando estiver umido, por isso, carregue
uma ou duas mascaras extras com voceé e,
se a mascara for reutilizavel, guarde a ja
usada em um saco plastico até que seja
possivel a lavagem adequada.

Ao sair, NUNCA se esqueca: higienize as
maos com agua e sabao ou alcool em gel
70%, evite tocar os olhos, o nariz e a boca
e sO saia de casa se for realmente
necessario. Use a mascara corretamente
e evite aglomeragdes, mantenha uma
distancia de, pelo menos, um metro e
meio das outras pessoas.

Proteja-se!
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O uso de mascaras de protecao contra a Covid-19 é obrigatério no transporte publico da
Grande Sao Paulo. A medida vale para os trens do Metr6 e da CPTM, para os 6nibus da
SPTrans e da EMTU, bem como para taxis e veiculos que operam por meio de aplicativos e

aeronaves.
A medida foi estabelecida para auxiliar no controle da disseminagao do coronavirus e se

estende a motoristas, cobradores, trabalhadores de terminais e passageiros.

Vale lembrar: quando estiver no transporte publico, é importante nao tocar na
mascara mesmo que haja incobmodo ou irritacao.
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Para quem trabalha em escritério,

é preciso utilizar a mascara o tempo todo.
E para quem trabalha em comércio
também. O uso do acessério é um

simbolo de respeito com todos a sua volta
e é indispensavel para evitar que uma
nova onda de contaminagdo possa surgir.

No horario de almoco, para garantir a
seguranca, é recomendado dividir a equipe
em grupos e fazer as refeicdes em horarios
diferentes, respeitando o distanciamento.

A nossa dica é: escolha mascaras
confortaveis e ideais para o seu rosto, que
ndo apertem e ndo sejam largas demais,
para ndo incomodar e nem machucar
atras das orelhas, e te proteger durante
todo o expediente. Tenha sempre uma
mascara extra com vocé!




PREFEITURA MUNICIPAL

}| SAO CAETANO DO SUL

//

O -
//'/ ,( ///é ()

O uso da mascara de protegdo facial é obrigatdrio nos espagos abertos e de uso comum.
Ao caminhar, fazer um exercicio fisico ao ar livre ou se locomover para algum lugar, esteja,
SEMPRE, com o acessorio.

As pessoas que estiverem fumando na rua, com a mascara abaixada durante o ato, ndo serdao

multadas, porém, devem colocar o item de protegdo assim que terminarem de fumar.
Seja consciente!
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Mercados, lojas, shoppings, bares,
restaurantes, padarias, farmacias, pracas
de alimentacdo, bancos, reparticdes
publicas, instituicdes de saude, saldes de
beleza, escolas e condominios, em todos
os estabelecimentos comerciais e
essenciais, bem como de prestagdo de
servicos, o uso da mascara é obrigatorio.

E importante que todos os estabelecimen-
tos coloquem um cartaz visivel indicando
a obrigatoriedade do uso do item de
protecdo. Os comerciantes podem proibir
a entrada e permanéncia de clientes que
estiverem sem a mascara. Aferir a
temperatura por meio de termémetro de
sensor infravermelho e disponibilizar o
alcool em gel para as pessoas que
estiverem entrando no estabelecimento
€ uma exigéncia a ser seguida
extremamente valida e responsavel.

Vamos praticar o bom senso e cumprir
as recomendacoes! Isso é fundamental
para conseguirmos acabar com a
pandemia.
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SIM OU NAO?

A atual legislagdo ndo possui regulamentacdo voltada para transportes particulares, como
carros e bicicletas, somente condutores de aplicativos e do transporte publico sdo obrigados
a usar mascaras.

Porém, a recomendacao é que a populagao use mascara no carro sempre que:
- Viajar com alguém que nao reside na sua casa;

- Estiver com alguns sintomas e se existirem outras pessoas no carro;

- Fizer uma viagem curta, que nao justifique colocar e retirar a mascara
repetidamente.

Se optar por dirigir de mascara, garanta que o seu campo de visdo esteja totalmente livre,
desobstruido pelo tecido do acessoério, para garantir maxima seguran¢a nao apenas a voce,
mas a todos que estiverem junto.




PREFEITURA MUNICIPAL

¥} SAO CAETANO DO SUL

LIMPAS
SEMPRE!

Nao importa qual o lugar que precisar
usar a mascara de protecao facial, é
imprescindivel que suas maos estejam
‘,._r_ higienizadas. Sempre que for realizar a
A troca de mascaras, a cada duas horas ou
quando sentir ela umida, faca com as
maos limpas.

O simples gesto de lavar as maos é uma

i das principais formas de prevenir a
contaminacao e reduzir a probabilidade de
infeccdo. As maos devem ser lavadas com
agua corrente e sabdo, por no minimo 20
segundos. Esfrega-las é o que elimina as
bactérias.

Quando estiver na rua e ndo houver pia

’ ou agua, o uso do alcool em gel 70% é
d’ bastante eficiente, ele remove grande
- parte das bactérias e virus.
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45646 COM VOCE!

Sao Caetano do Sul precisa que vocé faga a sua parte. Por isso, siga todas as orienta¢des que
passamos de onde vocé deve utilizar a mascara e como isso deve acontecer.

Neste momento, atitudes individuais e conscientes nunca foram tao importantes para
vencermos o coronavirus de uma vez por todas.

Seja responsavel pela sua salde e pela saide de todos. MASCARA SALVA.
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